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Functia Tiparele mele identifica
tipare si tendinte specifice ale
masuratorilor glicemiei si va notifica
anumite cauze posibile.
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Functia Tiparele mele identifica
tipare si tendinte specifice ale
masuratorilor glicemiei si va notifica
anumite cauze posibile.
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1. Tipare

In momentul in care aplicatia
CONTOUR®DIABETES
detecteaza un tipar veti primi
mesajul Tipar nou detectat.
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Ultimele 3 masuratori ale glicemiei

Ridicate recente
Tipar nou detectat

au fost ridicate.

Nl e@ui Vizualizare m
multe

:

Ce este un tipar?
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1. Tipare

In momentul in care aplicatia
CONTOUR®DIABETES

detecteaza un tipar veti primi
mesajul Tipar nou detectat.
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Ridicate recente

Tipar nou detectat

Ve d

Nu acum

Vizualizare mai
multe
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2. | Tipare e
Tiparul Ridicate recente evidentiaza O e e
ca ultimele 3 masuratori ale glicemiei
au fost peste intervalul tinta. w ® o ®

0
4/9 5/9
Include masuratorile sincronizate ®
si cele manuale ¢.

Aflati mai multe )
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2. Tipare

Tiparul Ridicate recente evidentiaza
ca ultimele 3 masuratori ale glicemiei
au fost peste intervalul tinta.

Atingeti Aflati mai multe pentru
a citi despre cauzele posibile.
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Ridicate recente
Detalii tipar

4/9

5/9

Aflati mai multe
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3. Tipare

Daca cunoasteti cauza valorilor
ridicate ale masuratorilor glicemiei
dumneavoastra, aici o puteti selecta.
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I

Ridicate recente X
Cauze posibile

Cauze posibile ale masurétorilor ridicate:
Alegerile alimentare, dozele de
insulina/medicatie si nivelurile de
activitate zilnica. Alte cauze pot include
stresul sau boala.

Cunoasteti cauza masuratorilor ridicate
ale glicemiei?

| JORORO),

Aliment  Medicatie  Activitate Alta

( Continuare )
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Ridicate recente X

Cauze posibile

3. Tipare

Daca cunoasteti cauza valorilor
ridicate ale masuratorilor glicemiei
dumneavoastra, aici o puteti selecta.

Cunoasteti cauza masuratorilor ridicate
ale glicemiei?

@@

Medicatie  Activitate Alta

Continuare
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4. Tipare

Aplicatia CONTOUR®DIABETES
ofera informatii cu privire la posibile
cauze ale acestui tipar.
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Ridicate recente
Cauze posibile: Alimente

Continutul de carbohidrati al alimentului
va poate afecta nivelurile glicemiei.
Cantitatea prea mare de carbohidrati
poate cauza masuratori ridicate.

Ganditi-va sa mancati mai putini
carbohidrati, pentru a readuce
masuratorile in intervalul tinta.

Doriti o instiintare de a ménca mai putini
carbohidrati in fiecare zi?

Da, continui )

Nu, se muta in istoric
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4. Tipare

Aplicatia CONTOUR®DIABETES
ofera informatii cu privire la posibile
cauze ale acestui tipar.

Atingeti Da, continui pentru a stabili
o instiintare de a manca mai putini
carbohidrati in fiecare zi.
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Ridicate recente

Cauze posibile: Alimente

carbohidrati in fiecare zi?

Doriti o instiintare de a manca mai putini

@

Da, continui

)
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5. Tipare

Folositi rotita pentru a alege ora la
care sa primiti instiintarea de a
ménca mai putini carbohidrati in
fiecare zi.
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24 Ridicate recente
Tnstiintari

Instiinteaza-ma sa mananc mai putini
carbohidrati in fiecare zi, la:

in 3 zle, un mesaj de urmarire va va
anunta daca schimbdrile facute au ajutat
la gestionarea tiparului de valori Ridicate
recente.

( Confirmare )
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Ridicate recente

Tnstiintari

5. Tipare

Folositi rotita pentru a alege ora la
care sa primiti instiintarea de a
manca mai putini carbohidrati in
fiecare zi.

Instiinteaza-mé& s& mananc mai putini
carbohidrati in fiecare zi, la:

Atingeti Confirmare pentru a stabili
ora.
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6. Tipare

O instiintare va aparea la momentul
ales de dumneavoastra.

— Copiyn"lce’nsiabetes Care H
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Contour
Instiintare: Mancati mai putini
carbohidrati.
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6.

~© Copyright 2017 Ascen

Tipare

O instiintare va aparea la momentul
ales de dumneavoastra.

i
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Ridicate recente
instiintare

fc\
Ati setat o instiintare de a manca mai
putini carbohidrati, pentru ca glicemia

dvs. s-a situat repetitiv peste intervalul
tinta.

o«
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Ridicate recente

7. Tipare

Urmarire tipar

In trei zile, un mesaj de urmarire va
va anunta daca schimbarile facute
au ajutat la imbunatatirea tiparului
Ridicate recente.

Bravo! V-ati imbunatatit tiparul de valori
Ridicate recente, dar monitorizati-l in
urmatoarele cateva zile.

Nu acum Vizualizare mai
multe
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7/ Tipare Ridicate recente

Urmarire tipar

In trei zile, un mesaj de urmarire va
va anunta daca schimbarile facute
au ajutat la imbunatatirea tiparului

Ridicate recente. f
Atingeti Vizualizare mai multe pentru

a afla mai mult.

Bravo! V-ati imbunatatit tiparul de valori
Ridicate recente, dar monitorizati-l in

urmatoarele cateva zile.

N eEr Vizualizare mai
multe
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A Ridicate recente
7' TI pare Detalii tipar
@ Tiparul de valori Ridicate recente
a fost detectat in ziua de 5/9/17.
Masuratorile dvs. recente s-au
imbunatatit. Bravo!

Acest tipar a fost mutat in istoric si
va putea fi vizualizat oricand alegand
Tiparele mele din Meniul principal.

300

200

100 @ @® O)

7/9 8/9

Include masuratorile sincronizate ®
si cele manuale ®.

Acest tipar este mutat in istoricul dvs.
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8. Tipare =' Tiparele mele - Mai multe

Selectare tipar >

Oricand puteti avea acces la tiparele

dumneavoastra in Istoric Tipar e >
pentru a adauga note suplimentare
cu privire la cauze posibile ale
tiparului respectiv, care va pot ajuta
la o vizita ulterioara la medicul
dumneavoastra.
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Tipare < Istoric tipare ®
s g g Acestea sunt tipare care s-au incheiat.
Orlcand pute!ﬂ avea acces Ia tlparele Aceste informatii sunt utile medicului

dvs.

dumneavoastra in Istoric Tipar
pentru a adauga note suplimentare August 2017

Ridicate pe neméncate

cu privire la cauze posibile ale

tiparului respectiv, care va pot ajuta
la o vizita ulterioara la medicul

|
dumneavoastra. Scizute dupd cind

18/8-30/8 | Imbunatstit >
Scazute recente 5
13/8-20/8 | Tmbunatatit

; >
12/8-23/8 | Expirat
Ridicate inainte de pranz >
12/8-22/8 | Expirat
Scazute pe nemancate >
12/8-22/8 | Expirat
Ridicate recente 5
9/8-12/8 | Neimbunatatit

/
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Daca aveti intrebari legate de glucometrul
inteligent CONTOUR®PLUS ONE, sau de
aplicatia CONTOUR®DIABETES, discutati

cu medicul dumneavoastra si consultati ghidul
utilizatorului.
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MIE
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Pentru mai multe informatii si pentru a afla
daca aceste produse sunt disponibile in tara
dumneavoastra vizitati diabetes.ascensia.com
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diabetes solutions
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