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Functia Tiparele mele identifica
tipare si tendinte specifice ale
masuratorilor glicemiei si va notifica
anumite cauze posibile.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG

< Despre Tiparele mele
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Vizualizati notificari utile
ale tendintelor glicemiei
dvs.

Aflati despre cauzele
posibile ale tiparelor dvs.

Utilizati instiintari pentru
a va ajuta sa imbunatatiti
tiparul.

Urmariti-va progresul
si vedeti cum se
imbunatateste tiparul
n timp.

C

Continuare >
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Functia Tiparele mele identifica
tipare si tendinte specifice ale
masuratorilor glicemiei si va notifica
anumite cauze posibile.
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I

Tiparele mele Mai multe

Ati selectat sa primiti notificari pentru
aceste tipare. Atingeti un tipar pentru a
afla mai multe.

Ridicate recente >

g S-a detectat: 11/9

Scazute Tnainte de cing >
S-a detectat: 9/9

Scazute in zilele de marti

¢ S-a detectat : 5/9 >

Ridicate in zilele de luni 5
S-a detectat: 4/9

. Ridicate inainte de cina 5
S-a detectat: 7/9

Tiparele necitite sunt marcate cu un cerc mov.
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7 Ascensia Diabetes Care Holings AG

Tiparele mele

Alegeti Tiparele mele din Meniul
principal
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2. | Plan de Instiintare de Testare = Tiparelemele Maimute
- . Ali selectat sa primiti notificari pentru
u | V | acteste ticgatre. Etingiti u:] tiparF:)enttru a
Ecranul Tiparele mele va afisa
tiparele pentru care ati ales sa fiti B
notificat. . Ridicate recente N

S-a detectat: 11/9

Un tipar necitit este marcat cu un
cerc violet.

Scazute nainte de cina 5
S-a detectat: 9/9

Ridicate Tnainte de cina 5
S-a detectat: 7/9

Scazute in zilele de marti N
S-a detectat : 5/9

Ridicate in zilele de luni 5
S-a detectat : 4/9

Tiparele necitite sunt marcate cu un cerc mov.
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2. | Plan de instiintare de Testare

Atingeti Mai multe pentru a schimba
selectia tiparului, sau pentru a
revizui istoricul tiparului.

— Copiyn"lce’nsiabetes Care Holdings AG

Tiparele mele

f"’ Ridicate recente
S-a detectat: 11/9

-Kf‘\ Scazute Tnainte de cina
S-a detectat : 9/9

f"’ Ridicate inainte de cina
S-a detectat: 7/9

Scazute in zilele de marti
S-a detectat : 5/9

2 o

Ridicate in zilele de luni
S-a detectat : 4/9
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3. Tiparele mele

Atingeti Selectare Tipar pentru
a alege tiparele pentru care doriti
sa fiti notificat.

e

T Copyn"ﬁ”céhsia‘biabetes Care Hofdﬁgs AG

= Tiparele mele - Mai multe
Selectare tipar >
Istoric tipare >
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3 Tiparele mele =" Tiparele mele - Mai multe

Atingeti Selectare Tipar pentru = )
a alege tiparele pentru care doriti
sa fiti notificat.

Contour

PUSONE:
s Sistem de monitorizare

a glicemiei

e

oyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG diabetes.ascensia.com




Selectare tipar

3. Tiparele mele

Selectati tiparele pentru care vreti sa
primiti notificari.

Recente o
3 masuratori recente ridicate sau

scazute

Orele meselor .
Valori ridicate si scazute in preajma

meselor

Ziua din saptaméana .
Tendinte in anumite zile ale

saptamanii

Atingeti Selectare Tipar pentru
a alege tiparele pentru care doriti
sa fiti notificat.

Critice
Veti fi instiintat intotdeauna despre
masurétorile critice

< Continuare )
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Selectare tipar

3. Tiparele mele

Selectati tiparele pentru care vreti sa
primiti notificari.

Recente o
3 masuratori recente ridicate sau

scazute

Orele meselor o
Valori ridicate si scazute in preajma

meselor

Ziua din saptaméana c
Tendinte in anumite zile ale

saptamanii

Atingeti Selectare Tipar pentru
a alege tiparele pentru care doriti
sa fiti notificat.

Critice
Veti fi instiintat intotdeauna despre
masurétorile critice

< Continuare )
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= Tiparele mele Mai multe

4. Tiparele mele

Ali selectat sa primiti notificari pentru
aceste tipare. Atingeti un tipar pentru a
afla mai multe.

Oricare tipar a fost detectat va fi
listat pe ecranul Tiparele mele.

Ridicate recente
S-a detectat: 11/9

Ecranul Tiparele mele va afisa
tiparele pentru care ati ales sa fiti
notificat. Un tipar necitit este marcat
Cu un cerc violet.

Scazute nainte de cina
S-a detectat: 9/9

>

Ridicate Tnainte de cina 5
S-a detectat: 7/9

Scazute in zilele de marti N
S-a detectat : 5/9

Ridicate in zilele de luni 5
S-a detectat : 4/9

Tiparele necitite sunt marcate cu un cerc mov.
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4. Tiparele mele

Puteti vedea detalii ale tiparului si
afla mai mult despre cauzele posibile

~© Copyright 2017 Ascen
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@ Ultimele 3 masuratori ale glicemiei

300

200

100

0

Ridicate recente
Detalii tipar

au fost peste intervalul tinta.
O) ® ®

4/9 5/9

Include masuratorile sincronizate ®
si cele manuale o.
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4. Ti parele mele Ridicate recente X
Cauze posibile

Cauze posibile ale masuratorilor ridicate:

Alegerile alimentare, dozele de

insulina/medicatie si nivelurile de

activitate zilnica. Alte cauze pot include

stresul sau boala.

Puteti afla mai multe despre cauza
unui tipar si puteti alege dintre
cauzele posibile cum ar fi
alimentatia, medicatia sau
activitatea fizica.

Cunoasteti cauza masuratorilor ridicate
ale glicemiei?

' JORORO)

Aliment  Medicatie  Activitate Alta

( Continuare )
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4. Ti parele mele Ridicate recente

Cauze posibile: Alimente
Continutul de carbohidrati al alimentului
va poate afecta nivelurile glicemiei.
Cantitatea prea mare de carbohidrati
poate cauza masuratori ridicate.

Puteti de asemena seta o instiintare
cu privire la o posibila cauza.

Ganditi-va sa mancati mai putini
carbohidrati, pentru a readuce
masuratorile in intervalul tinta.

Doriti o Tnstiintare de a manca mai putini

carbohidrati in fiecare zi?

Da, continui )

Nu, se muta in istoric

i
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5. Tiparele mele

Oricand puteti sa va intoarceti la un
tipar in Istoric Tipare

— Copiyn"lce’nsiabetes Care H

oldings AG

\\

eseee T 9:41 3 100% =
= Tiparele mele - Mai multe
Selectare tipar >
Istoric tipare >
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5. Tiparele mele

in Istoric Tipare puteti revedea
tiparele detectate in trecut si care
nu mai sunt active.

~© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG

Istoric tipare

\

®

Acestea sunt tipare care s-au incheiat.
Aceste informatii sunt utile medicului
dvs.

August 2017

Ridicate pe neméncate

18/8-30/8 | Imbunatstit >
Scazute recente >
13/8-20/8 | Tmbunatatit

Scazute dupa cina >
12/8-23/8 | Expirat

Ridicate inainte de pranz >
12/8-22/8 | Expirat

Scazute pe nemancate >
12/8-22/8 | Expirat

Ridicate recente 5

9/8-12/8 | Neimbunatatit
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Scazute recente ®

5. Tiparele mele

W Imbunatatit

in Istoric Tipare puteti revedea
tiparele detectate in trecut si care
nu mai sunt active.

S-a detectat: 13/8
Ultimele 3 masuratori ale glicemiei au
fost sub intervalul tinta.

Imbunatatit : 20/8
Masuratorile dvs. recente s-au
imbunatatit. Bravo!

Masuratori tipar >

Note

i
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Daca aveti intrebari legate de glucometrul
inteligent CONTOUR®PLUS ONE, sau de
aplicatia CONTOUR®DIABETES, discutati

cu medicul dumneavoastra si consultati ghidul
utilizatorului.
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Pentru mai multe informatii si pentru a afla
daca aceste produse sunt disponibile in tara
dumneavoastra vizitati diabetes.ascensia.com
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diabetes solutions
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